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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA LYZWOROLEK

PRZEZNACZENIE

tyzworolki stuzg do jazdy rekreacyjnej.
Przed zakupem nalezy wybrac¢ odpowiedni
typ sprzetu w zaleznosci od rozmiaru stép,
wagi ciata, umiejetnosci i przeznaczenia
(rekreacyjne, wyczynowe). tyzworolki stuzg
do jazdy po gtadkim i niezapiaszczonym
podtozu. Jest to sport slizgowy, ktéry jak
wiekszos$¢ dyscyplin wigze sie z ryzykiem.
Aby zminimalizowac zagrozenia nalezy
przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

Rozmiary od 37 do 47 - przeznaczone dla
uzytkownikéw o masie 20-100 kg; klasa A

ZASADY UZYTKOWANIA | KONSERWACJA

Zaleca sie uzytkowanie tyzworolek na powie-
rzchni ptaskiej, suchej i niezapiaszczonej
oraz jezeli to mozliwe z dala od innych
uzytkownikéw drogi.

Przed kazda jazdg nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny tyzworolek - stan klamer i mecha-
nizmoéw, koétek, hamulca, prawidtowos¢
dokrecenia osi k6t oraz stan tozysk:

Kotka:

Mogace sie pojawiac pekniecia, rozwarstwie-
nia lub nadmierne zuzycie kwalifikujg kotko
do wymiany. Zty stan kétek moze mie¢ wptyw
na wydajnos¢ i kontrole nad tyzworolkami.
Zaleca sie regularng zamiane miejscami
kotek w celu uniknigcia niesymetrycznego
zuzycia.
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tozyska:

Powinny sie lekko obraca¢ bez wyczuwania

oporéw. W razie nieprawidto-

F s wej pracy nalezy je wymonto-
SSNTS wad, umyé w nafcie i nasma-
o - . .
rowac smarem do tozysk. Jezeli
s tozysko po konserwacji bedzie
s dalej sie trudno obracato
o

nalezy je wymienic¢ na nowe.

- Na rys. przedstawiono sposéb
E y "‘ montazu tozysk w kétkach

oraz sposoéb skrecenia w ptozie.

Demontaz przeprowadzamy w kolejnosci
odwrotnej. Po kazdej jezdzie - jezeli tozysko
zostanie zmoczone lub ubrudzone w piasku
nalezy je wyczysci¢, osuszyc¢ izakonser-
wowac.

Sruby:

Powinny by¢ dokrecone z umiarem, tak,
aby kotka swobodnie sie obracaty.

Zapiecia:

Klamry nie powinny nosi¢ sladéw uszkodzen
mechanicznych. W razie stwierdzenia uszko-
dzen nalezy je wymienic.

Hamulec:

W czasie uzytkowania ulega naturalnemu
$cieraniu - nadmiernie starty powinien
zosta¢ wymieniony na nowy. Nalezy pa-
mietac - dla wtasnego bezpieczenstwa

- im wieksza predkos$¢ jazdy tym dtuzsza
droga hamowania. Niektére modele tyzwo-
rolek pozwalajg na catkowity demontaz
hamulca - ze wzgledéw bezpieczenstwa

nie zaleca sie jego demontazu przez uzytko-
wnikéw poczatkujacych.

Wydajnos$¢ nakretek samozabezpieczajgcych
oraz pozostatych samozabezpieczajgcych sie
mechanizmow, ktére nalezy, badZ moga

by¢ zdejmowane podczas eksploatacji

lub konserwacji produktu moze zmniejszy¢
sie. Jezeli zajdzie taka potrzeba nalezy

je wymienic.

Zawsze sprawdzaj obecnos¢ ostrych
krawedzi, jakie mogty powstac podczas
eksploatacji lub konserwacji. Ostre zadziory
nalezy usung¢ za pomoca pilnika.

tyzworolki nie zostaty wyposazone w urza-



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA LYZWOROLEK

dzenie uruchamiajgce (rozbiegowe).

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie
ochronne witgcznie z kaskiem, ochraniaczami
na kolana, tokcie i nadgarstki oraz elementy
odblaskowe.

Podczas zaktadania ochraniaczy zalecany
jest nadzér osoby doroste;j.

Dzieci powinny jezdzi¢ pod opiekg dorostych.

Nalezy przestrzegac ograniczen wynikajacych
z przepis6w ruchu drogowego.

Nalezy unika¢ obszarow, na ktérych panuje
ruch uliczny.

Nigdy nie wolno by¢ ciggnietym przez pojazd
mechaniczny.

Jezdzi¢ po prawej stronie, a innych uzytko-
wnikéw wymijac z lewej.

Nalezy nauczy¢ sie podstaw jazdy na tyzwo-
rolkach przed przystgpieniem do poruszania
sie w ruchliwych miejscach lub terenie na-
chylonym tj. hamowania, skrecania i kontroli
predkosci. Najlepiej wzigc kilka lekcji lub za-
pytac o rade doswiadczonego uzytkownika.

W kazdym przypadku nalezy uwaza¢ na sie-
bie i pozostate osoby.

Podczas jazdy nie nalezy przecenia¢
wiasnych mozliwosci.

State utrzymanie sprzetu w dobrym stanie
zwieksza jego bezpieczenstwo i przedtuza
okres eksploatacyjny.

ABC JAZDY NA LYZWOROLKACH

Aby utrzymac sie na tyzworolkach i zachowac
stabilng postawe nalezy ugia¢ nogi w kola-
nach iwyciggnac rece przed siebie, pochyla-
jac sie w przdd. Aby nabra¢ predkosci,
wystarczy w rwnomiernym tempie
odpychac sie nogami od powierzchni drogi.
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Hamowanie polega na przechyleniu stopy

w tyt, by zahaczy¢ umieszczonym z tytu
hamulcem o podtoze. Na poczatku nauki
lepiej prébowa¢ hamowania na trawie, zeby
unikng¢ kontuzji, otar¢ i zdartej skory.

Dla zaawansowanych uzytkownikéw pro-
ponujemy hamowanie typu T: przednig noge

stawiamy zgodnie z kierunkiem jazdy, a tylna
poprzecznie.

Podczas jazdy zaleca sie unikanie wody i pia-
sku. Mogg one spowodowac poslizgniecie
oraz doprowadzi¢ do szybszego zuzycia
tozysk.

Zaleca sie zachowanie instrukcji w razie
przysztej reklamacji.

Uszkodzenia mechaniczne powstate w tra-
kcie eksploatacji z winy konsumenta takie
jak: zarysowania i pekniecia buta oraz uszko-
dzenia ptozy i zerwanie sznuréwek nie pod-
legajg reklamacji.

Zabrania sie dokonywania zmian i modyfi-
kacji mogacych pogorszy¢ whasciwosci
uzytkowe produktu i wptywac na bezpie-
czenstwo uzytkownika.
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W TRAKCIE JAZDY ZALECAMY ZACHOWAC OSTROZNOSC ORAZ KIEROWAC SIE
ZDROWYM ROZSADKIEM.

OSTRZEZENIE:

Przeczytaj informacje dostarczone przez producenta
i zachowaj do péZniejszego wykorzystania. Zapoznaj sie ze
sposobem uzytkowania oraz konserwagji.

Uzywaj niezbednego sprzetu ochronnego tj. atestowany
kask, ochraniacze kolan, toki i nadgarstkéw. Sprawdz, czy
wszystkie elementy sa dobrze potaczone i dokrecone.

Mate dzieci powinny jezdzi¢ wytacznie pod nadzorem
dorostych. Zapoznaj sie z prawidfowa technikg skrecania i
hamowania. Sprawdz stan techniczny rolek przed uzyciem.

Skontroluj otoczenie pod katem bezpieczenstwa i nie
uzywaj rolek w ruchu drogowym. Jezdzij po nawierzchni
1 do tego przystosowanej (ptaska, sucha, czysta).




