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PL Instrukcja uzytkowania

PRZEZNACZENIE

Wrotki oraz tyzworolki stuzg do jazdy rekreacyjnej. Przed
zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ sprzetu w zaleznosci
od rozmiaru stép, wagi ciata, umiejetnosci i przeznaczenia
(rekreacyjne, wyczynowe). Wrotki i rolki stuzg do jazdy po
gtadkim i niezapiaszczonym podtozu. Jest to sport $lizgowy,
ktory jak wiekszos¢ dyscyplin wigze sie z ryzykiem. Aby
zminimalizowa¢ zagrozenia nalezy przestrzegac zasad
bezpieczenstwa.

Rozmiar 29-33 - przeznaczone dla uzytkownikéw
0 masie 20-60 kg.

Rozmiar 34-38 - przeznaczony dla uzytkownikéw
0 masie max. 100 kg.

USTAWIENIE WEASCIWEGO ROZMIARU

Zmiany rozmiaru powinna dokonywac osoba dorosta. Przed
rozpoczeciem regulacji poluzowac zapiecia. W celu zmiany
rozmiaru buta nalezy wcisng¢ przycisk znajdujacy sie z boku
buta po zewnetrznej stronie oraz jednoczes$nie przesung¢
przednig czes¢ buta do przodu (aby powiekszy¢ rozmiar)
lub cofng¢ w kierunku tytu (aby zmniejszy¢ rozmiar). Nalezy
zwréci¢ uwage na prawidtowe zablokowanie elementéw
odpowiadajacych za ustawienie rozmiaru - sprawdzi¢ czy
wrotko-tyzworolka sie nie rozsuwa.

ZASADY UZYTKOWANIA | KONSERWACJA

Zaleca sie uzytkowanie wrotek/tyzworolek na powierzchni
ptaskiej, suchej i niezapiaszczonej oraz jezeli to mozliwe
z dala od innych uzytkownikéw drogi.

Przed kazdg jazda nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
wrotek/tyzworolek - stan klamer, blokady rozmiaru, kétek,
hamulca, prawidtowos¢ dokrecenia osi kot oraz stan tozysk:

Kétka: Mogace sie pojawia¢ pekniecia, rozwarstwienia

lub nadmierne zuzycie kwalifikujg kétko do wymiany. Zty stan
kotek moze mie¢ wptyw na wydajnos¢ i kontrole nad
wrotkami/tyzworolkami. Zaleca sie regularng zamiane
miejscami kétek w celu unikniecia niesymetrycznego zuzycia.

tozyska: Powinny sie lekko obraca¢ bez wyczuwania oporéw.
W razie nieprawidtowej pracy nalezy je wymontowac¢, umy¢

w nafcie i nasmarowac smarem do tozysk. Jezeli tozysko

po konserwacji bedzie dalej sie trudno obracato nalezy je
wymieni¢ na nowe. Po kazdej jezdzie - jezeli fozysko zostanie
zmoczone lub ubrudzone w piasku nalezy je wyczysci¢, osuszy¢
i zakonserwowac.

Sruby: powinny by¢ dokrecone z umiarem, tak, aby kétka
swobodnie sie obracaty.

Zapiecia: klamry (jezeli wystepuja) nie powinny nosi¢ sladow
uszkodzer mechanicznych. W razie stwierdzenia uszkodzen
nalezy je wymienic.

Hamulec (dot. modeli wyposazonych w hamulec): w czasie
uzytkowania ulega naturalnemu scieraniu - nadmiernie starty
powinien zosta¢ wymieniony na nowy. Nalezy pamietac - dla
wiasnego bezpieczenstwa - im wieksza predkos¢ jazdy tym
dtuzsza droga hamowania. Niektére modele wrotek/tyzworolek
pozwalaja na catkowity demontaz hamulca - ze wzgledéw
bezpieczenstwa nie zaleca sie jego demontazu przez
uzytkownikéw poczatkujgcych.

Wydajno$¢ nakretek samozabezpieczajacych oraz pozostatych
samozabezpieczajgcych sie mechanizméw, ktére nalezy, badz
moga by¢ zdejmowane podczas eksploatacji lub konserwacji
produktu moze zmniejszy¢ sie. Jezeli zajdzie taka potrzeba
nalezy je wymienic.

Zawsze sprawdzaj obecnos¢ ostrych krawedzi, jakie mogty
powstac podczas eksploatacji lub konserwacji wrotek. Ostre
zadziory nalezy usung¢ za pomocg pilnika.

Przed jazda prawidtowo zasznuruj wrotko-tyzworolki

lub (w przypadku wrotko-tyzworolek z klamrami) zapnij klamry
i przypnij rzepy. Klamer nie nalezy zapinac zbyt ciasno. Przed
otwarciem nalezy wcisng¢ przycisk zwalniajgcy. Mechanizm
sprzgczki moze ulec uszkodzeniu jezeli bedzie uzytkowany
niepoprawnie.

Wrotko-tyzworolki nie zostaty wyposazone w urzgdzenie
uruchamiajace (rozbiegowe).

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie ochronne wtgcznie
z kaskiem, ochraniaczami na kolana, tokcie i nadgarstki oraz
elementy odblaskowe.

Podczas zaktadania ochraniaczy zalecany jest nadzér osoby
dorostej.

Dzieci powinny jezdzi¢ pod opiekg dorostych.

Nalezy przestrzegac ograniczen wynikajacych z przepiséw
ruchu drogowego.

Nalezy unika¢ obszaréw, na ktérych panuje ruch uliczny.
Nigdy nie wolno by¢ ciggnietym przez pojazd mechaniczny.

Nalezy nauczy¢ sie podstaw jazdy na wrotkach/tyzworolkach
przed przystapieniem do poruszania sie w ruchliwych
miejscach lub terenie nachylonym tj. hamowania, skrecania
i kontroli predkosci. Najlepiej wzig¢ kilka lekcji lub zapytac

o rade doswiadczonego uzytkownika.

W kazdym przypadku nalezy uwazac na siebie i pozostate
osoby.

Podczas jazdy nie nalezy przecenia¢ wtasnych mozliwosci.

State utrzymanie sprzetu w dobrym stanie zwieksza jego
bezpieczenstwo i przedtuza okres eksploatacyjny.

ABC JAZDY NA WROTKACH/tYZWOROLKACH

Aby utrzymadé sie na wrotkach/tyzworolkach i zachowaé
stabilna postawe nalezy ugia¢ nogi w kolanach i
wyciagnad rece przed siebie, pochylajac sie w przdd. Aby
nabra¢ predkosci, wystarczy w réwnomiernym tempie
odpychac sie nogami od powierzchni drogi.

Hamowanie na rolkach polega na przechyleniu stopy w tyt,
by zahaczy¢ umieszczonym z tytu hamulcem o podtoze.
Hamowanie na wrotkach polega na przechyleniu stopy w
przéd, by zahaczy¢ umieszczonym z przodu hamulcem o
podtoze.

Na poczatku nauki lepiej prébowaé hamowania na trawie,
teby uniknad kontuzji, otarc i zdartej skéry. Dla
zaawansowanych uzytkownikéw proponujemy



® WROTKO-ROLKI REGULOWANE | ADJUSTABLE QUAD / INLINE SKATES
SMJsport

hamowanie typu T: przednig noge stawiamy zgodnie z
kierunkiem jazdy, a tylng poprzecznie.

ZMIANA WROTEK NA LYZWOROLKI

Zaleca sie, aby te operacje wykonywata osoba dorosta.
Przy pomocy kucza imbusowego nalezy odkrecié ptoze
rolki, a nastepnie w odpowienim miejscu przykrecic¢ ptoze
wrotki. Przed rozpoczeciem jazy upewnic sie, czy wszystkie
$ruby zostaty doktadnie dokrecone.

Zaleca sie zachowanie instrukcji w razie przysztej reklamacji.

Zabrania sie dokonywania zmian i modyfikacji mogacych
pogorszy¢ wiasciwosci uzytkowe wrotko-tyzworolek
i wptywac na bezpieczenstwo uzytkownika.

Uszkodzenia mechaniczne powstate w trakcie eksploatacji
z winy konsumenta takie jak: zarysowania, pekniecia buta,
uszkodzenia ptozy, zerwanie sznuréwek itp. nie podlegaja
reklamagji.

EN Quad/ inline skates manual

PURPOSE OF USE

Skates for recreational use.Before your

purchase you should choose the appropriate type,
considering your shoe size, weight, skills and use
(recreational, professional). Skates are designed

for use on smooth surfaces not covered by sand. It is
a type of skating sports which, like most sports,
involves risk. In order to minimise risk you should
observe safety precautions.

Size 29-33 - designed for user weight 20-60 kg.
Size 34-38- designed for user weight max 100 kg.

ADJUSTING THE SIZE

The skate size must be adjusted by an adult. Before
adjusting your skates loosen the buckles. In order to
change the skate size press the button on the external
side of the skate and at the same time move the front
part of the skate forwards (to enlarge the size)

or backwards (to reduce the size). Control if all
adjustment mechanism elements are securely locked:
check if the quad skate is not extending.

USE AND MAINTENANCE

It is recommended to use quad skates on a smooth
and dry surface not covered by sand and, if possible,
away from other road users.

Before each use check the technical condition of quad
skates: buckles, size locking system, wheels, brakes,
proper tightness of wheel axles and bearings:

Wheels: If you notice any cracks, delaminations

or excessive wear and tear, wheels should be replaced.
The poor state of wheels may impair their effective-
ness and the ability to control your quad skates.

It is recommended to replace wheels with one another
from time to time in order to avoid asymmetrical wear
and tear.

Bearings: They should rotate smoothly without any
roughness. If they do not run properly, you should
remove them and wash with kerosene, then lubricate
with a bearing lubricant. If the bearing does not rotate
smoothly after maintenance, it should be replaced by
a new one. After each use during which bearings get
wet or covered by sand, they must be cleaned, dried
and maintained.

Bolts: They should be moderately tightened so that
wheels can rotate easily.

Buckles (only for models equipped with buckles):
Buckles may not have any signs of mechanical damage.
If you notice any damage, they have to be replaced.

Brakes (only for models equipped with brakes): During
use brakes are subject to natural wear. Brakes which
have been excessively worn should be replaced by new
ones. For your own safety remember that the faster
you glide, the more time you need to brake. For some
models of quad skates it is possible to remove brakes
completely. For safety reasons, it is not recommended
to remove them for beginners.

The effectiveness of self-locking nuts and other
self-locking mechanisms which should or may be
removed during use or maintenance of the product
may be reduced. If necessary, they should be removed.

Always check for any sharp edges caused by use
or maintenance of quad skates. Sharp edges may be
removed by a file.

Before each use laces of quad skates must be tied
properly and (in case of quad skates with buckles)
buckles must be closed, hook-and-loop straps
fastened. Buckles may not be closed too tightly. Press
the release button in order to open. The buckle
mechanism may break down if not used properly.

Quad skates have not been equipped with any starting
mechanis.

SAFETY PRECAUTIONS

Always wear suitable protective clothing, including
a safety helmet, knee pads, elbow pads, wrist guards
and reflective elements.

Putting protective pads and guards on should
be supervised by an adult.

Children should skate under the supervision of adults.
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Observe restrictions following from traffic regulations.
Avoid traffic areas.
You may not be pulled by a motor vehicle.

Before skating in busy or sloped areas you should
learn the basics of skating, i.e. how to brake, turn
and control speed. It is recommended to take a few
lessons or ask an experienced user for advice.

At all times you should take care of yourself and other
persons.

While skating you should not overestimate your own
skills.

Maintaining your equipment in good condition
increases its safety and ensures its longer life.

BASICS OF QUAD SKATING

In order to assume the right and stable posture

on quad skates you should bend your knees and put
your arms in front of you leaning forward. To move
faster push off both feet alternately at even pace.

In order to stop lean your foot forward so that the
brake attached to the front of your skate touches the
ground. At first try braking on the grass to prevent any
injuries, abrasions and scratches. For advanced users
we recommend to perform a T-stop: place your front
foot in a direction you are going and your back foot
perpendicularly.

BASICS OF QUAD/INLINE SKATING

In order to assume the right and stable posture on quad/inline
skates you should bend your knees and put your arms in front
of you leaning forward. To move faster push off both feet
alternately at even pace.

In order to stop lean your foot back so that the brake attached
to the back of your skate touches the ground.

At first try braking on the grass to prevent any injuries,
abrasions and scratches. For advanced users we recommend
to perform a T-stop: place your front foot in

a direction you are going and your back foot

perpendicularly.

Keep this manual for any possible complaints in future.

It is forbidden to make any changes or modifications
which could impair essential features of quad skates
as well as affect the safety of the user.

IMPORTER
Mechanical damage occurred during the use at fault
of the customer, such as scratches or cracks of shoes, SM] sport
damaged blades, ripped laces etc. do not give rise 01-023 Warszawa, ul. Dzielna 11
to a complaint. tel/fax: 022-8383352, 022-8383342
SNMJ sport 022-6367625, 022-8383165

www.smjsport.pl
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5:
Powtdrz kroki 2-4 dla drugiej rolki.

MENT INSTRUCTIONS

Znajdz przycisk regulacji rozmiaru pod pieta po wewnetrznej stronie rolki.

Locate the size adjustment button under the heel at inner side of skate.

2:

Poluzuj wszelkie sprzaczki, paski i/lub sznurowadta przed regulacja rolek.

Loosen any buckles, straps and/or laces before adjusting the skate.

EE

ABY ZWIEKSZYC ROZMIAR
- Wci$nij kciukiem przycisk regulacji rozmiaru i jednoczesnie pociagnij czubek rolki do
: @. przodu, aby uzyska¢ wiekszy rozmiar.

. TOINCREASE SIZE

Press down the size adjustment button with your thumb and at the same time pull the
toe of the skate forward to a larger size.

4:

ABY ZMNIEJSZYC ROZMIAR
Wcisnij kciukiem przycisk regulacji rozmiaru i jednocze$nie przesun czubek rolki do
mniejszego rozmiaru.

TO DECREASE SIZE
Press down the size adjustment button with your thumb and at the same time push the
toe of the skate back to a smaller size.

Repeat steps 2-4 for the second skate.

6:

Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sprzaczki, paski i/lub sznurowadta s odpowiednio zaci$niete i zapiete.

Please ensure prior to use that all buckles, straps and/or laces are properly tightened and closed.



