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PL Instrukcja uzytkowania wrotko-tyzworolek

PRZEZNACZENIE

Wrotki oraz tyzworolki stuzg do jazdy rekreacyjnej. Przed
zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ sprzetu

w zaleznosci od rozmiaru stop, wagi ciata, umiejetnosci

i przeznaczenia (rekreacyjne, wyczynowe). Wrotki i rolki
stuzg do jazdy po gtadkim i niezapiaszczonym podtozu.
Jest to sport Slizgowy, ktéry jak wiekszos¢ dyscyplin wigze
sie z ryzykiem. Aby zminimalizowac zagrozenia nalezy
przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

Wrotko-tyzworolki przeznaczone dla uzytkownikéw o masie
20-60 kg; klasa B

USTAWIENIE WLASCIWEGO ROZMIARU

Zmiany rozmiaru powinna dokonywac¢ osoba dorosta. Przed
rozpoczeciem regulacji poluzowac zapiecia. W celu zmiany
rozmiaru buta nalezy wcisng¢ przycisk znajdujacy sie z boku
buta po zewnetrznej stronie oraz jednoczesnie przesungc
przednig cze$¢ buta do przodu (aby powiekszy¢ rozmiar)
lub cofna¢ w kierunku tytu (aby zmniejszy¢ rozmiar). Nalezy
zwréci¢ uwage na prawidtowe zablokowanie elementéw
odpowiadajgcych za ustawienie rozmiaru - sprawdzi¢ czy
wrotko-tyzworolka sie nie rozsuwa.

ZASADY UZYTKOWANIA | KONSERWACJA

Zaleca sie uzytkowanie wrotek/tyzworolek na powierzchni
ptaskiej, suchej i niezapiaszczonej oraz jezeli to mozliwe
z dala od innych uzytkownikéw drogi.

Przed kazdg jazda nalezy sprawdzic¢ stan techniczny
wrotek/tyzworolek - stan klamer, blokady rozmiaru, kétek,
hamulca, prawidtowos¢ dokrecenia osi két oraz stan tozysk:

Kétka: Mogace sie pojawiac pekniecia, rozwarstwienia
lub nadmierne zuzycie kwalifikujg kotko do wymiany. Zty
stan kotek moze mie¢ wptyw na wydajnos¢ i kontrole nad
wrotkami/tyzworolkami. Zaleca sie regularng zamiane
miejscami kétek w celu uniknigcia niesymetrycznego
zuzycia.

tozyska: Powinny sie lekko obraca¢ bez wyczuwania
oporéw. W razie nieprawidtowej pracy nalezy je
wymontowac, umy¢ w nafcie i nasmarowac smarem

do tozysk. Jezeli tozysko po konserwacji bedzie dalej sie
trudno obracato nalezy je wymieni¢ na nowe. Po kazdej
jezdzie - jezeli tozysko zostanie zmoczone lub ubrudzone
w piasku nalezy je wyczysci¢, osuszy¢ i zakonserwowac.

Sruby: powinny by¢ dokrecone z umiarem, tak, aby kétka
swobodnie sie obracaty.

Zapiecia: klamry (jezeli wystepujg) nie powinny nosi¢ sladéw
uszkodzen mechanicznych. W razie stwierdzenia uszkodzen
nalezy je wymienic.

Hamulec (dot. modeli wyposazonych w hamulec): w czasie
uzytkowania ulega naturalnemu $cieraniu - nadmiernie
starty powinien zosta¢ wymieniony na nowy. Nalezy
pamietac - dla wtasnego bezpieczenstwa - im wieksza
predkos¢ jazdy tym dtuzsza droga hamowania. Niektore
modele wrotek/tyzworolek pozwalajg na catkowity

demontaz hamulca - ze wzgleddw bezpieczenstwa
nie zaleca sie jego demontazu przez uzytkownikéw
poczatkujgcych.

Wydajnos$¢ nakretek samozabezpieczajacych

oraz pozostatych samozabezpieczajgcych sie mechanizmoéw,
ktére nalezy, bgdz mogg by¢ zdejmowane podczas
eksploatacji lub konserwacji produktu moze zmniejszy¢ sie.
Jezeli zajdzie taka potrzeba nalezy je wymienic.

Zawsze sprawdzaj obecnos¢ ostrych krawedzi, jakie mogty
powstac podczas eksploatacji lub konserwacji wrotek. Ostre
zadziory nalezy usungc¢ za pomoca pilnika.

Przed jazda prawidtowo zasznuruj wrotko-tyzworolki

lub (w przypadku wrotko-tyzworolek z klamrami) zapnij
klamry i przypnij rzepy. Klamer nie nalezy zapina¢ zbyt
ciasno. Przed otwarciem nalezy wcisng¢ przycisk
zwalniajacy. Mechanizm sprzgczki moze ulec uszkodzeniu
jezeli bedzie uzytkowany niepoprawnie.

Wrotko-tyzworolki nie zostaty wyposazone w urzgdzenie
uruchamiajace (rozbiegowe).

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie ochronne
wigcznie z kaskiem, ochraniaczami na kolana, fokcie
i nadgarstki oraz elementy odblaskowe.

Podczas zaktadania ochraniaczy zalecany jest nadzér osoby
dorostej.

Dzieci powinny jezdzi¢ pod opiekg dorostych.

Nalezy przestrzegac ograniczen wynikajacych z przepiséw
ruchu drogowego.

Nalezy unika¢ obszaréw, na ktérych panuje ruch uliczny.
Nigdy nie wolno by¢ ciggnietym przez pojazd mechaniczny.

Nalezy nauczy¢ sie podstaw jazdy na wrotkach/tyzworolkach
przed przystapieniem do poruszania sie w ruchliwych
miejscach lub terenie nachylonym tj. hamowania, skrecania
i kontroli predkosci. Najlepiej wzig¢ kilka lekcji lub zapytac

o rade doswiadczonego uzytkownika.

W kazdym przypadku nalezy uwaza¢ na siebie i pozostate
osoby.

Podczas jazdy nie nalezy przecenia¢ wtasnych mozliwosci.

State utrzymanie sprzetu w dobrym stanie zwieksza jego
bezpieczenstwo i przedtuza okres eksploatacyjny.

ABC JAZDY NA WROTKACH/LYZWOROLKACH

Aby utrzymac sie na wrotkach/tyzworolkach i zachowa¢
stabilng postawe nalezy ugig¢ nogi w kolanach i wyciaggna¢
rece przed siebie, pochylajac sie w przéd. Aby nabrac
predkosci, wystarczy w ré(wnomiernym tempie odpychac sie
nogami od powierzchni drogi.

Hamowanie polega na przechyleniu stopy w tyt, by zahaczy¢
umieszczonym z tylu hamulcem o podtoze. Na poczatku
nauki lepiej prébowa¢ hamowania na trawie, zeby unikng¢
kontuzji, otar¢ i zdartej skéry. Dla zaawansowanych
uzytkownikéw proponujemy hamowanie typu T: przednia
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noge stawiamy zgodnie z kierunkiem jazdy, a tylng
poprzecznie.

ZMIANA WROTEK NA LYZWOROLKI

Zaleca sie, aby ta operacje wykonywata osoba dorosta! Za
pomoca klucza imbusowego odkre¢ kétko. Ustaw kétko

i Srube w pozycji jak na rysunku (2). Dokrec¢ kétko za pomocg
klucza. Aby zmienic rolki na wrotki postepuj analogicznie.

Zaleca sie zachowanie instrukcji w razie przysztej reklamacji.

Zabrania sie dokonywania zmian i modyfikacji mogacych
pogorszy¢ wtasciwosci uzytkowe wrotko-tyzworolek
i wptywac na bezpieczenstwo uzytkownika.

Uszkodzenia mechaniczne powstate w trakcie eksploatacji
z winy konsumenta takie jak: zarysowania, peknigcia buta,
uszkodzenia ptozy, zerwanie sznuréwek itp. nie podlegajg
reklamacji.

EN Inline quads manual

PURPOSE OF USE

Quads and inline skates are designed for recreational use.
Before your purchase you should choose the appropriate
type, considering your shoe size, weight, skills and use
(recreational, professional). Quads and inline skates are
designed for use on smooth surfaces not covered by sand.
Itis a type of skating sports which, like most sports, involves
risk. In order to minimise risk you should observe safety
precautions.

Inline quads designed for user weight 20-60 kg; class B

ADJUSTING THE SIZE

The skate size must be adjusted by an adult. Before
adjusting your skates loosen the buckles. In order to change
the skate size press the button on the external side of

the skate and at the same time move the front part of the
skate forwards (to enlarge the size) or backwards (to reduce
the size). Control if all adjustment mechanism elements are
securely locked: check if the Inline quad is not extending.

USE AND MAINTENANCE

It is recommended to use quads/inline skates on a smooth
and dry surface not covered by sand and, if possible, away
from other road users.

Before each use check the technical condition
of quads/inline skates: buckles, size locking system, wheels,
brakes, proper tightness of wheel axles and bearings:

Wheels: If you notice any cracks, delaminations or excessive
wear and tear, wheels should be replaced. The poor state
of wheels may impair their effectiveness and the ability to
control your quad/inline skates. It is recommended to
replace wheels with one another from time to time in order
to avoid asymmetrical wear and tear.

Bearings: They should rotate smoothly without any
roughness. If they do not run properly, you should remove
them and wash with kerosene, then lubricate with a bearing
lubricant. If the bearing does not rotate smoothly after
maintenance, it should be replaced by a new one. After
each use during which bearings get wet or covered by sand,
they must be cleaned, dried and maintained.

Bolts: They should be moderately tightened so that wheels
can rotate easily.

Buckles: Buckles (if any) may not have any signs of
mechanical damage. If you notice any damage, they have
to be replaced.

Brakes (only for models equipped with brakes): During use
brakes are subject to natural wear. Brakes which have been
excessively worn should be replaced by new ones. For your
own safety remember that the faster you glide, the more
time you need to brake. For some models of quads/inline
skates it is possible to remove brakes completely. For safety
reasons, it is not recommended to remove them for
beginners.

The effectiveness of self-locking nuts and other self-locking
mechanisms which should or may be removed during use
or maintenance of the product may be reduced. If
necessary, they should be removed.

Always check for any sharp edges caused by use or
maintenance of Inline quads. Sharp edges may be removed
by a file.

Before each use laces inline quads must be tied properly
and in case of Inline quads with buckles - buckles must be
closed, hook-and-loop straps fastened. Buckles may not be
closed too tightly. Press the release button in order to open.
The buckle mechanism may break down if not used
properly.

Inline quads have not been equipped with any starting
mechanism .

SAFETY PRECAUTIONS

Always wear suitable protective clothing, including a safety
helmet, knee pads, elbow pads, wrist guards and reflective
elements.

Putting protective pads and guards on should
be supervised by an adult.
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Children should skate under the supervision of adults.
Observe restrictions following from traffic regulations.
Avoid traffic areas.

You may not be pulled by a motor vehicle.

Before skating in busy or sloped areas you should learn the
basics of skating, i.e. how to brake, turn and control speed.
It is recommended to take a few lessons or ask an
experienced user for advice.

At all times you should take care of yourself and other
persons.

While skating you should not overestimate your own skills.

Maintaining your equipment in good condition increases its
safety and ensures its longer life.

BASICS OF QUAD/INLINE SKATING

In order to assume the right and stable posture on
quad/inline skates you should bend your knees and put
your arms in front of you leaning forward. To move faster
push off both feet alternately at even pace.

In order to stop lean your foot back so that the brake
attached to the back of your skate touches the ground.
At first try braking on the grass to prevent any injuries,
abrasions and scratches. For advanced users we
recommend to perform a T-stop: place your front foot in
a direction you are going and your back foot
perpendicularly.

to a complaint.

DE Bedienungsanleitung fiir Inline Rollschuhe

VERWENDUNGSZWECK

Rollschuhe und Inline-Skates sind fiir den Freizeitgebrauch
bestimmt. Vor dem Kauf wahlen Sie den entsprechenden
Typ. Bertcksichtigen Sie Ihre SchuhgréRe, Ihr Gewicht, lhre
Fahigkeiten und den Verwendungszweck (Freizeitgebrauch,
Leistungssport). Rollschuhe und Inline-Skates sind zum
Skaten auf einem glatten Boden ohne Sand geeignet. Das
ist ein Rollsport, der so wie die meisten Sportarten mit dem
Risiko verbunden ist. Um das Risiko zu minimieren, sind die
Sicherheitshinweise zu beachten.

Inline rollschuhe geeignet fiir Benutzer mit dem Gewicht
von 20-60 kg; Klasse B

GROSSE RICHTIG VERSTELLEN

Die GrolRRe sollte von einem Erwachsenen verstellt werden.
Bevor Sie mit dem Verstellen beginnen, I6sen Sie die
Schnallen. Um die SchuhgréBe zu verstellen, driicken Sie
den Knopf, der sich auf der AulRenseite des Schuhs befindet
und schieben Sie gleichzeitig den vorderen Teil des Schuhs
nach vorne (um die GréBe zu vergréRern) oder nach hinten
(um die GroRe zu verkleinern). Bitte prifen Sie, ob die
verstellbaren Elemente richtig blockiert sind. Prifen Sie, ob
sich die Inline Rollschuhe nicht ausdehnen.

TURN QUAD SKATES INTO INLINE SKATES

It is advised that the following steps are performed by an
adult. Use Allen key to remove the wheel. Place the wheel
and the bolt as shown on figure (2). Tighten the wheel with
the key. In order to turn inline skates into quad skates
proceed in the same way.

Keep this manual for any possible complaints in future.

It is forbidden to make any changes or modifications which
could impair essential features of Inline quads as well as
affect the safety of the user.

Mechanical damage occurred during the use at fault
of the customer, such as scratches or cracks of shoes,
damaged blades, ripped laces etc. do not give rise

GEBRAUCH UND WARTUNG

Es wird empfohlen, Rollschuhe/Inline-Skates auf einem
flachen, trockenen Untergrund ohne Sand zu benutzen,
und, soweit moglich, entfernt von anderen
Strallenbenutzern.

Vor jedem Gebrauch ist der technische Zustand von
Rollschuhen/Inline-Skates zu prufen: Schnallen, Blockade
des Verstellmechanismus, Rader, Bremse, richtige
Befestigung von Radachsen, Lager:

Réder: Bei Rissen, Verformungen und ibermaRigem
Verschleil sind die Rader durch neue zu ersetzen.

Der schlechte Zustand von Radern kann die Funktions-
fahigkeit und Ihre Kontrolle Gber Rollschuhe/Inline-Skates
beeinflussen. Es wird empfohlen, Rader regelmaRig
gegeneinander zu vertauschen, um den asymmetrischen
Verschleil3 auszugleichen.

Lager: Sie sollen sich leicht drehen, ohne spirbaren
Widerstand. Bei fehlerhafter Arbeit sind sie abzunehmen,
im Petroleum zu waschen und mit dem Schmiermittel zu
schmieren. Wenn sich die Lager nach der Wartung immer
noch schwer drehen, sind sie durch neue zu ersetzen. Nach
jeder Fahrt, wenn die Lager nass oder mit Sand beschmutzt
werden, sind sie zu reinigen, zu trocken und zu
konservieren.

Schrauben: Sie sollten maRig angezogen werden, so dass
sich die Rader leicht drehen.

Verschlusse: Schnallen (soweit vorhanden) durfen keine
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Spuren von mechanischen Schaden aufweisen. Werden
irgendwelche Beschadigungen festgestellt, sind die
Schnallen durch neue zu ersetzen.

Bremse (betrifft Modelle, die mit einer Bremse ausgestattet
sind): Beim Gebrauch wird die Bremse naturlich
verschlissen. Eine ibermaRig verschlissene Bremse

ist durch eine neue zu ersetzen. Fur lhre eigene Sicherheit
beachten Sie, dass je schneller Sie fahren, desto langer

der Bremsweg ist. Bei manchen Modellen von
Rollschuhen/Inline-Skates ist es moglich, die Bremse vollig
abzubauen, was jedoch aus Sicherheitsgriinden

fur Anfanger nicht empfohlen wird.

Die Funktionsfahigkeit von selbstsichernden Muttern

und anderen selbstsichernden Mechanismen, die bei dem
Gebrauch oder der Wartung des Produkts abgenommen
werden sollen oder kénnen, kann sich verschlechtern.

Im Bedarfsfall sind sie durch neue zu ersetzen.

Prifen Sie immer, ob bei dem Gebrauch oder der Wartung
der Rollschuhe scharfe Kanten entstanden sind. Scharfe
Kanten sind mithilfe einer Feile zu entfernen.

Vor der Fahrt sind die Inline Rollschuhe ordentlich

zu schnlren oder (bei Inline Rollschuhe mit Schnallen)

zu schnallen und mit Klettverschlissen zu schlieRen.

Sie sollten nicht zu eng geschnallt werden. Vor dem Offnen
dricken Sie den Loseknopf. Schnallen kdnnen beschadigt
werden, wenn sie falsch gebraucht werden.

Inline Rollschuhe sind weder mit einem
Anlaufmechanismus.

SICHERHEITSHINWEISE

Tragen Sie immer entsprechende Schutzkleidung mit einem
Schutzhelm, Knie-, Ellenbogen- und Handgelenkschoner
sowie reflektierende Elemente.

Es wird empfohlen, Schitzer unter der Aufsicht eines
Erwachsenen anzuziehen.

Kinder sollten unter der Aufsicht von Erwachsenen skaten.
Beachten Sie die Einschrankungen der Verkehrsregeln.
Vermeiden Sie Verkehrsgebiete.

Sie durfen nie von einem Kraftfahrzeug gezogen werden.

Bevor Sie auf verkehrsreichen oder geneigten Gebieten
Rollschuh fahren/inlineskaten, lernen Sie die Grundlagen
dieser Sportart, d.h. wie man bremst, abbiegt und die
Geschwindigkeit kontrolliert. Es ist ratsam, ein paar
Ubungsstunden zu nehmen oder einen erfahrenen Skater
um Rat bitten.

In jedem Fall passen Sie gut auf sich selbst und andere
Personen auf.

Sie sollten Ihre eigenen Fahigkeiten beim Fahren nicht
Uberschatzen.

Wenn Sie die Sportgerate in einem guten Zustand erhalten,
erhoht sich lhre Sicherheit und die Lebensdauer der Gerate.

S / INLINE ROLLSCHUHE

ROLLSCHUH FAHREN/INLINE-SKATING FUR ANFANGER

Um die richtige Position auf Rollschuhen/Inline-Skates
einzunehmen und die stabile Haltung beizubehalten,
beugen Sie lhre Knie und strecken Sie Ihre Arme nach
vorne, indem Sie sich nach vorne lehnen. Um schneller zu
fahren, stoBen Sie sich abwechselnd mit Ihren Fien in
einem gleichmaRigen Tempo ab.

Um zu bremsen, beugen Sie Ihren Fuf3 nach hinten, damit
die Bremse, die sich hinten befindet, auf den Boden
gebracht wird. Zuerst versuchen Sie, auf dem Rasen zu
bremsen, um Verletzungen, Schirfungen und Schrammen
zu vermeiden. Fortgeschrittenen Benutzern empfehlen wir
einen T-Stopp: das vordere Bein stellen Sie in die
Fahrtrichtung und das hintere - quer zur Fahrtrichtung.

ROLLSCHUHE ZU DEN INLINE-SKATES VERSTELLEN

Diese Handlung sollte von einem Erwachsenen durchge-
fuhrt werden. Mithilfe des Inbusschlissels schrauben Sie
das Rad ab. Platzieren Sie das Rad und die Schraube so wie
auf der Abbildung (2). Schrauben Sie das Rad mithilfe des
Schlissels ein. Um die Inline-Skates zu den Rollschuhen zu
verstellen, gehen Sie in gleicher Weise vor.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fur eventuelle kiinftige
Reklamationen auf.

Es ist verboten, jegliche Anderungen und Modifikationen
vorzunehmen, die die Funktionsfahigkeit von Inline
Rollschuhe verschlechtern und die Sicherheit der Benutzer
beeinflussen kénnten.

Mechanische Beschadigungen, die bei dem Gebrauch auf
Verschulden des Verbrauchers entstanden sind, wie z.B.
Kratzer, Risse an Schuhen, beschédigte Kufen, gerissene
Schnursenkel usw. stellen keinen Grund zur Reklamation
dar.
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PL Instrukcja uzytkowania tyzew

PRZEZNACZENIE

tyzwy do jazdy rekreacyjnej. Przed zakupem nalezy
wybra¢ odpowiedni typ tyzew w zaleznosci

od rozmiaru stép, wagi ciata, umiejetnosci

i przeznaczenia (figurowe, hokejowe). tyzwy stuza
do jazdy po gtadkim, pozbawionym wystepéw

i dziur lodzie, w miejscach do tego wyznaczonych

- lodowiskach.

KONSERWACJA

Po kazdej jezdzie wytrzyj z zewnatrz buty i ptozy
do sucha za pomoca migkkiej szmatki. Silne
zabrudzenia skorupy i ptozy mozna usung¢
uzywajac szmatki z tagodnym detergentem np.
mydtem. Uwazaj, aby sie nie skaleczy¢

- po naostrzeniu krawedzie ptozy sg ostre.
Rozsznuruj tyzwy lub (w przypadku tyzew

z klamrami) rozepnij klamry i wysun jezyk
maksymalnie ku gérze - pozwdl im wyschnac¢ w
temperaturze pokojowe;j.

USTAWIENIE WELASCIWEGO ROZMIARU

Zmiany rozmiaru powinna dokonywa¢ osoba
dorosta. Przed rozpoczeciem regulacji poluzowac
zapigcia. W celu zmiany rozmiaru buta nalezy
wcisngc przycisk znajdujacy sie z boku buta

po zewnetrznej stronie oraz jednoczesnie
przesuna¢ przednig cze$¢ buta do przodu (aby
powigkszy¢ rozmiar) lub cofngé w kierunku tytu
(aby zmniejszy¢ rozmiar). Nalezy zwréci¢ uwage
na prawidtowe zablokowanie elementéw
odpowiadajgcych za ustawienie rozmiaru -
sprawdzi¢ czy tyzwa sie nie rozsuwa.

Rozmiary 34-37 oraz 38-41 - przeznaczone
dla uzytkownikéw o masie 20-100 kg; klasa A

Rozmiar 30-33- przeznaczony dla uzytkownikéw
o0 masie 20-60 kg; klasa B

ZASADY UZYTKOWANIA

Nie wolno jezdzi¢ po $niegu, piasku i w miejscach
do tego niewyznaczonych. Podczas chodzenia

po chodniku, asfalcie, betonie nalezy uzywac¢
ochraniaczy na ptozy.

Przed kazda jazda nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny tyzew. tyzwy nalezy systematycznie
czysci¢, konserwowac i ostrzyc.

Przed kazda jazdg sprawdzaj elementy taczace
skorupe z ptozg (nity i Sruby).

Przed jazda prawidtowo zasznuruj buty lub (w
przypadku tyzew z klamrami) zapnij klamry. Stopa
powinna by¢ bez zbednego luzu, ale nie za cisle,
aby nie tamowac krazenia.

Po kazdej jezdzie nalezy tyzwy oczysci¢, osuszy¢
i zakonserwowac. Zaniedbanie tej czynnosci moze
spowodowac korozje ptozy.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Ltyzwy przed pierwszym uzyciem nalezy
naostrzy¢, gdyz ze wzgledéw bezpieczenstwa nie
zostaty naostrzone fabrycznie.

Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie
ochronne wigcznie z kaskiem, ochraniaczami
na kolana, tokcie oraz rekawicami.

Na tyzwach nie wolno skakac.

Dzieci powinny jezdzi¢ pod opieka dorostych.

ABC JAZDY NA LYZWACH

Przed zatozeniem tyzew powinnismy
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Rozgrzewamy przede
wszystkim nadgarstki oraz cate koficzyny dolne

i gérne. Po zatozeniu tyzew udajemy sie na tafle
lodu. Podczas jazdy powinnismy ugia¢ kolana

i pochyli¢ sie do przodu, aby zapewni¢ réwnowage.
Nie powinno sie wktadac rak do kieszeni podczas
jazdy, gdyz moze sie to skonczy¢ utrata rownowagi,
a co za tym idzie upadkiem i ciezkim urazami
takimi jak: sttuczenia, ztamania itp. Rece powinny
znajdowac sie blisko ciata.

Aby odepchngac sie stosujemy nastepujgcy ruch:
odkrecamy prawg stope tak, aby byta ustawiona
prawie bokiem, odpychamy sie nig, jadac na lewej
nodze. Kiedy jesteSmy juz w ruchu pamietajmy

o réwnowadze. Nastepnie prébujemy odpychac sie
na boki, dodatkowo balansujac cigtem.

Najtatwiejszym sposobem hamowania jest
ustawienie tyzew w litere T: przednig noge
stawiamy zgodnie z kierunkiem jazdy, a tylng
poprzecznie. Zaawansowanym uzytkownikom
proponujemy hamowanie poprzez nagty zwrot
catego ciata prostopadle do kierunku jazdy.
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Zaleca sie zachowanie instrukgcji w razie przysztej
reklamacji.

Zabrania sie dokonywania zmian i modyfikacji
mogacych pogorszy¢ wtasciwosci uzytkowe tyzew
i wptywa¢ na bezpieczenstwo uzytkownika.

Uszkodzenia mechaniczne powstate w trakcie
eksploatacji z winy konsumenta takie jak:
zarysowania, pekniecia buta, uszkodzenia ptozy,
zerwanie sznurowek itp. nie podlegajg reklamacji.

EN Ice skates manual

PURPOSE OF USE

Ice skates for recreational use. Before your
purchase you should choose the appropriate type,
considering your shoe size, weight, skills and use
(figure skating, ice hockey). Ice skates are designed
to skate on smooth ice without any bumps and
holes, on designated areas - ice rinks.

ADJUSTING THE SIZE

The skate size must be adjusted by an adult.

Before adjusting your skates loosen the buckles. In
order to change the skate size press the button on
the external side of the skate and at the same time
move the front part of the skate forwards (to

enlarge the size) or backwards (to reduce the size).
Control if all adjustment mechanism elements are
securely locked: check if the skate is not extending.

Sizes 34-37 and 38-41 - designed for user weight
20-100 kg; class A

Size 30-33 - designed for user weight 20-60 kg;
class B

RULES OF USAGE

Do not skate on snow, sand and in undesignated
areas. While walking on the pavement, asphalt,
concrete use blade guards.

Before each use check the technical condition of
ice skates. Ice skates must be cleaned, maintained
and reground on a regular basis.

Before each use check elements connecting the
frame with the blade (nuts and crews).

Before each use shoe laces must be tied properly
and in case of ice skates with buckles - buckles
must be closed. Feet should not feel too loose and

not too tight so that blood circulation be not
restricted.

After each use ice skates need to be cleaned, dried
and maintained. Failure to do so may lead to
corrosion on ice skate blades.

MAINTENANCE

After each use wipe external parts of the shoes
and blades with a soft cloth. Tough dirt on the
frame and blades may be removed using a cloth
with a mild detergent, such as soap. Be careful not
to get wounded - after grinding blade edges are
sharp. Unlace ice skates and in case of ice skates
with buckles - open the buckles and pull the
tongue fully upwards. Let them dry at room
temperature.

SAFETY PRECAUTIONS

Before the first use ice skates need to be ground.
For safety reasons they are not sharp in the
package.

Always wear suitable protective clothing, including
a safety helmet, knee pads, elbow pads and gloves.

Do not jump on ice skates.

Children should skate under the supervision of
adults.

BASICS OF ICE SKATING

Before putting ice skates on do some warm-up
exercises. Firstly warm up your wrists, then whole
legs and arms. After putting ice skates on go to the
ice rink. While skating bend your knees and lean
forward to keep the balance. Do not put your
hands into pockets while skating because you may
lose your balance, which may cause falling down
and serious injuries, such as bruises, fractures etc.
Arms should be held close to the body.

In order to push forward turn your right foot so
that is is almost perpendicular to the gliding
direction and push off this foot as you glide
forward on the other skate. While moving
remember to keep your balance. Then try to glide
sideways, balancing your body.

The easiest way to stop is to put ice skates in a
T-shape: place your front foot in a direction you
are going and your back foot perpendicularly. For
advanced users we recommend to stop by a
sudden turn of your body perpendicularly to the
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gliding direction.

Keep this manual for any possible complaints in
future.

It is forbidden to make any changes or
modifications which could impair essential
features of ice skates as well as affect the safety
of the user.

Mechanical damage occurred during the use at
fault of the customer, such as scratches or cracks
of shoes, damaged blades, ripped laces etc. do not
give rise to a complaint.

DE Bedienungsanleitung fiir Schlittschuhe

VERWENDUNGSZWECK

Schlittschuhe zum Freizeitgebrauch. Vor dem Kauf
wahlen Sie den entsprechenden Typ der
Schlittschuhe. Berucksichtigen Sie lhre
SchuhgroRe, Ihr Gewicht, Ihre Fahigkeiten und den
Verwendungszweck (Eiskunstlaufen, Eishockey).
Schlittschuhe dienen zum Eislaufen auf einem
glatten Eis ohne Locher und Vertiefungen auf den
dafur vorgesehenen Flachen - Eisbahnen.

EINSTELLEN DER GRORE

Die Grol3e sollte von einem Erwachsenen verstellt
werden. Bevor Sie mit dem Verstellen beginnen,
|6sen Sie die Schnallen. Um die SchuhgrofRe zu
verstellen, driicken Sie den Knopf, der sich auf der
AuBenseite des Schuhs befindet und schieben Sie
gleichzeitig den vorderen Teil des Schuhs nach
vorne (um die GroRe zu vergrofRern) oder nach
hinten (um die GroéRe zu verkleinern). Bitte prifen
Sie, ob die verstellbaren Elemente richtig blockiert
sind. Prifen Sie, ob sich die Schlittschuhe nicht
ausdehnen.

GroBen 34-37 und 38-41 - geeignet fur Benutzer
mit dem Gewicht von 20-100 kg; Klasse A

GroBe 30-33 - geeignet fur Benutzer mit dem
Gewicht von 20-60 kg; Klasse B

GEBRAUCH

Sie dirfen nicht auf Schnee, Sand und in den daftr
nicht vorgesehenen Orten Schlittschuh laufen.
Wenn Sie auf dem Buirgersteig, Asphalt, Beton
gehen, verwenden Sie Kufenschoner.

Vor jedem Gebrauch prifen Sie den technischen
Zustand der Schlittschuhe. Schlittschuhe mussen
regelmaRig gereinigt, konserviert und geschliffen
werden.

Vor jedem Gebrauch prufen Sie Elemente, die die
Schiene mit der Kufe verbinden (Muttern und
Schrauben).

Vor jedem Gebrauch sind die Schlittschuhe
ordentlich zu schniren oder (bei Schlittschuhen
mit Schnallen) zu schnallen und mit
Klettverschllssen zu schlieBen. Schlittschuhe
sollten nicht zu locker sitzen, aber auch nicht zu
eng, so dass der Kreislauf nicht behindert wird.

Nach jedem Gebrauch mussen die Schlittschuhe
gereinigt, getrocknet und konserviert werden.
Wenn Sie es nicht tun, kann es zur Korrosion der
Kufe fuhren.

WARTUNG

Nach jedem Gebrauch wischen Sie die Schuhe von
aulen und die Kufen mithilfe eines weichen Tuchs
ab. GréBere Beschmutzungen auf den
Schlittschuhen und den Kufen kénnen mit einem
Tuch mit einem milden Spulmittel, z.B. Seife,
entfernt werden. Passen Sie auf, dass Sie sich nicht
verletzen - nach dem Schleifen sind die Kanten der
Kufen scharf. Schniren Sie die Schlittschuhe auf
oder (bei Schlittschuhen mit Schnallen) 6ffnen Sie
die Schnallen und schieben Sie die Zunge
moglichst nach oben - sie sollten bei
Raumtemperatur trocknen.

SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem ersten Gebrauch miissen die
Schlittschuhe geschliffen werden, weil sie aus
Sicherheitsgriinden in der Verpackung nicht
geschliffen sind.

Tragen Sie immer Schutzkleidung mit einem
Schutzhelm, Knie- und Ellenbogenschoner sowie
Handschuhe.

Sie durfen nicht auf Schlittschuhen springen.

Kinder sollten unter der Aufsicht von Erwachsenen
gleiten.

EISLAUFEN FUR ANFANGER

Bevor Sie die Schlittschuhe anziehen, warmen Sie
sich auf. Zuerst warmen Sie Ihre Handgelenke auf,
dann auch Beine und Arme. Wenn Sie die
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Schlittschuhe anhaben, gehen Sie auf das Eis. Beim
Gleiten beugen Sie Ihre Knie und lehnen Sie sich
nach vorne, um das Gleichgewicht zu halten. Beim
Gleiten stecken Sie lhre Hande nicht in die Taschen
ein, weil dies zum Verlust des Gleichgewichts und
folglich zum Fallen und schweren Verletzungen,
wie z.B. Blutergussen oder Briichen usw. fiihren
kann. Die Arme sollten dicht am Korper liegen.

Um sich vorwarts zu bewegen, drehen Sie lhren
rechten FuB, so dass er fast in einer diagonalen
Richtung steht, stoRen Sie mit diesem Fuf3 und
gleiten Sie auf dem linken Ful3. Beim Gleiten
vergessen Sie nicht, das Gleichgewicht zu halten.
Dann versuchen Sie, sich zur Seite zu bewegen,
indem Sie lhren Kérper zusatzlich balancieren.

Die einfachste Bremsmethode ist der T-Stopp: das
vordere Bein stellen Sie in die Fahrtrichtung und
das hintere - quer zur Fahrtrichtung.
Fortgeschrittenen Benutzern empfehlen wir, durch
eine plotzliche Wende des ganzen Korpers
senkrecht zur Fahrtrichtung zu stoppen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fUr eventuelle

kinftige Reklamationen auf.

Es ist verboten, jegliche Anderungen und
Modifikationen vorzunehmen, die die
Funktionsfahigkeit von Schlittschuhe und Inline
verschlechtern und die Sicherheit der Benutzer
beeinflussen kénnten.

Mechanische Beschadigungen, die bei dem
Gebrauch auf Verschulden des Verbrauchers
entstanden sind, wie z.B. Kratzer, Risse an
Schuhen, beschadigte Kufen, gerissene
Schnirsenkel usw. stellen keinen Grund zur
Reklamation dar.

IMPORTER
SM] Sport Sp. z o.0.

01-023 Warszawa, ul. Dzielna 11
tel/fax: 022-8383352, 022-8383342

SNMJ sport 022-6367625, 022-8383165

www.smjsport.pl



