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PL Instrukcja uzytkowania tyzew

PRZEZNACZENIE

tyzwy do jazdy rekreacyjnej. Przed
zakupem nalezy wybra¢ odpowiedni typ
tyzew w zaleznosci od rozmiaru stép, wagi
ciata, umiejetnosci i przeznaczenia
(figurowe, hokejowe). kyzwy stuza do jazdy
po gtadkim, pozbawionym wystepow

i dziur lodzie, w miejscach do tego
wyznaczonych - lodowiskach.

Rozmiary od 35 przeznaczone sa dla
uzytkownikéw o masie 20-100 kg; klasa A
Rozmiary do 34 przeznaczone sa dla
uzytkownikéw o masie 20-60 kg; klasa B

ZASADY UZYTKOWANIA

Nie wolno jezdzi¢ po $niegu, piasku

i w miejscach do tego niewyznaczonych.
Podczas chodzenia po chodniku, asfalcie,
betonie nalezy uzywac ochraniaczy

na ptozy.

Przed kazda jazda nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny tyzew. kyzwy nalezy
systematycznie czysci¢, konserwowac

i ostrzyc.

Przed kazda jazdg sprawdzaj elementy
taczace skorupe z ptoza (nity i Sruby).

Przed jazda prawidtowo zasznuruj buty
lub (w przypadku tyzew z klamrami) zapnij
klamry. Stopa powinna by¢ bez zbednego
luzu, ale nie za Scisle, aby nie tamowac¢
krazenia.

Po kazdej jezdzie nalezy tyzwy oczysci¢,
osuszy¢ i zakonserwowac. Zaniedbanie tej
czynnosci moze spowodowac korozje
ptozy.

KONSERWACJA

Po kazdej jezdzie wytrzyj z zewnatrz buty

i ptozy do sucha za pomocg miekkiej
szmatki. Silne zabrudzenia skorupy i ptozy
mozna usung¢ uzywajac szmatki

z tagodnym detergentem np. mydtem.
Uwazaj, aby sie nie skaleczy¢

- po naostrzeniu krawedzie ptozy sg ostre,
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Rozsznuruj tyzwy lub (w przypadku tyzew
z klamrami) rozepnij klamry i wysun jezyk
maksymalnie ku goérze - pozwol im
wyschna¢ w temperaturze pokojowe;j.

Wktadki i sznuréwki podlegaja
naturalnemu zuzyciu - nalezy je wymienic
w razie potrzeby. Pozostate czesci tyzwy
nie sy wymienialne.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

tyzwy przed pierwszym uzyciem nalezy
naostrzy¢, gdyz ze wzgledéw
bezpieczenstwa nie zostaty naostrzone
fabrycznie.

Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie ubranie
ochronne witgcznie z kaskiem,
ochraniaczami na kolana, tokcie

oraz rekawicami.

Na tyzwach nie wolno skakac.

Dzieci powinny jezdzi¢ pod opieka
dorostych.

USTAWIENIE WLASCIWEGO ROZMIARU

Zmiany rozmiaru powinna dokonywac¢ osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem regulacji poluzowac zapiecia.

W celu zmiany rozmiaru buta nalezy odchyli¢ dzwignie

z tytu buta i przekrecac¢. Nalezy zwréci¢ uwage na
prawidtowe zablokowanie elementéw
odpowiadajacych za ustawienie rozmiaru

- sprawdzic¢ czy tyzworolka sig nie rozsuwa.

ABC JAZDY NA LYZWACH

Przed zatozeniem tyzew powinnismy
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Rozgrzewamy
przede wszystkim nadgarstki oraz cate
konczyny dolne i gérne. Po zatozeniu
tyzew udajemy sie na tafle lodu. Podczas
jazdy powinnismy ugia¢ kolana

i pochyli¢ sie do przodu, aby zapewnic
rownowage. Nie powinno sie wktadac rak
do kieszeni podczas jazdy, gdyz moze sie
to skonczy¢ utrata réwnowagi, a co za tym
idzie upadkiem i ciezkim urazami takimi
jak: sttuczenia, ztamania itp. Rece powinny
znajdowac sie blisko ciata.
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Aby odepchngac sie stosujemy nastepujacy
ruch: odkrecamy prawa stope tak, aby
byta ustawiona prawie bokiem,
odpychamy sie nig, jadac na lewej nodze.
Kiedy jesteSmy juz w ruchu pamietajmy

o réwnowadze. Nastepnie probujemy
odpychac sie na boki, dodatkowo
balansujgc cigtem.

Najtatwiejszym sposobem hamowania jest
ustawienie tyzew w litere T: przednig noge
stawiamy zgodnie z kierunkiem jazdy,

a tylng poprzecznie. Zaawansowanym
uzytkownikom proponujemy hamowanie
poprzez nagly zwrot catego ciata
prostopadle do kierunku jazdy.

Zaleca sie zachowanie instrukcji w razie
przysztej reklamacji.

Zabrania sie dokonywania zmian

i modyfikacji moggcych pogorszy¢
wiasciwosci uzytkowe tyzew

i wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika.

Uszkodzenia mechaniczne powstate

w trakcie eksploatacji z winy konsumenta
takie jak: zarysowania, pekniecia buta,
uszkodzenia ptozy, zerwanie sznuréwek
itp. nie podlegaja reklamacji.

EN Ice skates manual

PURPOSE OF USE

Ice skates for recreational use. Before
your purchase you should choose the
appropriate type, considering your shoe
size, weight, skills and use (figure skating,
ice hockey). Ice skates are designed to
skate on smooth ice without any bumps
and holes, on designated areas - ice rinks.

RULES OF USAGE

Sizes from 35 are intended for users with a
body weight of 20-100 kg; class A.

Sizes up to 34 are intended for users with a
body weight of 20-60 kg; class B.

Do not skate on snow, sand and in
undesignated areas. While walking on the
pavement, asphalt, concrete use blade
guards.

Before each use check the technical
condition of ice skates. Ice skates must be
cleaned, maintained and reground on a
regular basis.

Before each use check elements
connecting the frame with the blade (nuts
and crews).

Before each use shoe laces must be tied
properly and in case of ice skates with
buckles - buckles must be closed. Feet
should not feel too loose and not too tight
so that blood circulation be not restricted.

After each use ice skates need to be
cleaned, dried and maintained. Failure to
do so may lead to corrosion on ice skate
blades.

MAINTENANCE

After each use wipe external parts of the
shoes and blades with a soft cloth. Tough
dirt on the frame and blades may be
removed using a cloth with a mild
detergent, such as soap. Be careful not to
get wounded - after grinding blade edges
are sharp. Unlace ice skates and in case of
ice skates with buckles - open the buckles
and pull the tongue fully upwards. Let
them dry at room temperature.

Inserts and laces are being naturally worn
off - they should be replaced if necessary.
Other parts of the skate are not
exchangeable.

SAFETY PRECAUTIONS

Before the first use ice skates need to be
ground. For safety reasons they are not
sharp in the package.

Always wear suitable protective clothing,
including a safety helmet, knee pads,
elbow pads and gloves.

Do not jump on ice skates.

Children should skate under the
supervision of adults.
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ADJUSTING THE SIZE

The skate size must be adjusted by an adult. Before
adjusting your skates loosen the buckles. In order

to change the size, pull the lever at the back of the shoe

and turn it. Control if all adjustment mechanism

elements are securely locked: check if the inline skate is

not extending.

BASICS OF ICE SKATING

Before putting ice skates on do some
warm-up exercises. Firstly warm up your
wrists, then whole legs and arms. After

putting ice skates on go to the ice rink.
While skating bend your knees and lean
forward to keep the balance. Do not put
your hands into pockets while skating
because you may lose your balance, which
may cause falling down and serious
injuries, such as bruises, fractures etc.
Arms should be held close to the body.

In order to push forward turn your right
foot so that is is almost perpendicular to
the gliding direction and push off this foot
as you glide forward on the other skate.
While moving remember to keep your
balance. Then try to glide sideways,
balancing your body.

The easiest way to stop is to put ice skates
in a T-shape: place your front foot in a
direction you are going and your back foot
perpendicularly. For advanced users we
recommend to stop by a sudden turn of
your body perpendicularly to the gliding
direction.

Keep this manual for any possible
complaints in future.

It is forbidden to make any changes or
modifications which could impair essential
features of ice skates as well as affect the
safety of the user.

Mechanical damage occurred during the
use at fault of the customer, such as
scratches or cracks of shoes, damaged
blades, ripped laces etc. do not give rise to
a complaint.

DE Bedienungsanleitung fiir
Schlittschuhe

VERWENDUNGSZWECK

Schlittschuhe zum Freizeitgebrauch. Vor
dem Kauf wahlen Sie den entsprechenden
Typ der Schlittschuhe. BerUcksichtigen Sie
Ihre SchuhgrolRe, Ihr Gewicht, lhre
Fahigkeiten und den Verwendungszweck
(Eiskunstlaufen, Eishockey). Schlittschuhe
dienen zum Eislaufen auf einem glatten
Eis ohne Locher und Vertiefungen auf den
daflr vorgesehenen Flachen - Eisbahnen.

GEBRAUCH

GroBen ab 35 sind flir Benutzer mit einem Korper-
gewicht von 20-100 kg vorgesehen; Klasse A.
Grofen bis 34 sind flir Benutzer mit einem Korper-
gewicht von 20-60 kg vorgesehen; Klasse B.

Sie durfen nicht auf Schnee, Sand und in
den dafur nicht vorgesehenen Orten
Schlittschuh laufen. Wenn Sie auf dem
Burgersteig, Asphalt, Beton gehen,
verwenden Sie Kufenschoner.

Vor jedem Gebrauch prifen Sie den
technischen Zustand der Schlittschuhe.
Schlittschuhe mussen regelmaRig
gereinigt, konserviert und geschliffen
werden.

Vor jedem Gebrauch prufen Sie Elemente,
die die Schiene mit der Kufe verbinden
(Muttern und Schrauben).

Vor jedem Gebrauch sind die
Schlittschuhe ordentlich zu schnlren oder
(bei Schlittschuhen mit Schnallen) zu
schnallen und mit Klettverschlissen zu
schlieBen. Schlittschuhe sollten nicht zu
locker sitzen, aber auch nicht zu eng, so
dass der Kreislauf nicht behindert wird.

Nach jedem Gebrauch mussen die
Schlittschuhe gereinigt, getrocknet und
konserviert werden. Wenn Sie es nicht tun,
kann es zur Korrosion der Kufe flhren.
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WARTUNG

Nach jedem Gebrauch wischen Sie die
Schuhe von aufRen und die Kufen mithilfe
eines weichen Tuchs ab. GroRere
Beschmutzungen auf den Schlittschuhen
und den Kufen kdnnen mit einem Tuch
mit einem milden Spullmittel, z.B. Seife,
entfernt werden. Passen Sie auf, dass Sie
sich nicht verletzen - nach dem Schleifen

sind die Kanten der Kufen scharf.
Schniren Sie die Schlittschuhe auf oder
(bei Schlittschuhen mit Schnallen) 6ffnen
Sie die Schnallen und schieben Sie die
Zunge moglichst nach oben - sie sollten
bei Raumtemperatur trocknen.

Einlagen und Schnirsenkel werden auf
naturliche Weise abgenutzt - sie sollten bei
Bedarf ersetzt werden. Andere Teile des
Skates sind nicht austauschbar.

SICHERHEITSHINWEISE

Vor dem ersten Gebrauch missen die
Schlittschuhe geschliffen werden, weil
sie aus Sicherheitsgriinden in der
Verpackung nicht geschliffen sind.

Tragen Sie immer Schutzkleidung mit
einem Schutzhelm, Knie- und
Ellenbogenschoner sowie Handschuhe.

Sie durfen nicht auf Schlittschuhen
springen.

Kinder sollten unter der Aufsicht von
Erwachsenen gleiten.

EISLAUFEN FUR ANFANGER

Verletzungen, wie z.B. Blutergussen oder
Brichen usw. fihren kann. Die Arme
sollten dicht am Korper liegen.

Um sich vorwarts zu bewegen, drehen Sie
lhren rechten FuR, so dass er fast in einer
diagonalen Richtung steht, stol3en Sie mit
diesem Ful und gleiten Sie auf dem linken
Ful3. Beim Gleiten vergessen Sie nicht, das
Gleichgewicht zu halten. Dann versuchen
Sie, sich zur Seite zu bewegen, indem Sie
Ihren Korper zusatzlich balancieren.

Die einfachste Bremsmethode ist der
T-Stopp: das vordere Bein stellen Sie in die
Fahrtrichtung und das hintere - quer zur
Fahrtrichtung. Fortgeschrittenen
Benutzern empfehlen wir, durch eine
plotzliche Wende des ganzen Korpers
senkrecht zur Fahrtrichtung zu stoppen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fur
eventuelle kiinftige Reklamationen auf.

Es ist verboten, jegliche Anderungen und
Modifikationen vorzunehmen, die die
Funktionsfahigkeit von Schlittschuhe und
Inline verschlechtern und die Sicherheit
der Benutzer beeinflussen kdnnten.

Mechanische Beschadigungen, die bei
dem Gebrauch auf Verschulden des
Verbrauchers entstanden sind, wie z.B.
Kratzer, Risse an Schuhen, beschadigte
Kufen, gerissene Schnursenkel usw.
stellen keinen Grund zur Reklamation dar.

EINSTELLEN DER GRORE

Die GroRe sollte von einem Erwachsenen verstellt

werden. Bevor Sie mit dem Verstellen beginnen, |6sen
Sie die Schnallen. Um die GroRe zu andern, ziehen Sie
den Hebel an der Rickseite des Schuhs und drehen Sie
ihn. Bitte prufen Sie, ob die verstellbaren Elemente
richtig blockiert sind. Prifen Sie, ob sich

die Inline-Skates nicht ausdehnen.

Bevor Sie die Schlittschuhe anziehen,
warmen Sie sich auf. Zuerst warmen Sie
Ihre Handgelenke auf, dann auch Beine
und Arme. Wenn Sie die Schlittschuhe
anhaben, gehen Sie auf das Eis. Beim
Gleiten beugen Sie Ihre Knie und lehnen
Sie sich nach vorne, um das Gleichgewicht
zu halten. Beim Gleiten stecken Sie lhre
Hande nicht in die Taschen ein, weil dies
zum Verlust des Gleichgewichts und
folglich zum Fallen und schweren
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