Instrukcja i informacje bezpieczenstwa - Anion
Hoop-1

1. Informacje dla uzytkownikow

Spalanie ttuszczu:

Hula hop to przyrzad pomagajacy w efektywny sposdb zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Specjalnie zaprojektowane miekkie kulki masujgce, podczas wykonywania ¢wiczen
wywierajg nacisk na miesnie brzucha, plecéw, bioder oraz posladkéw.

Dziatanie masazu:

Ze wzgledu na silny nacisk wywierany bezposrednio na miesnie brzucha i catego
ciata, wiekszos¢ uzytkownikéw odczuje bdl po uptywie dwoch tygodni ¢wiczen.
Pamietaj, by gubi¢ centymetry w talii stopniowo, nie ¢wicz zbyt intensywnie. To
narzedzie wspomagajgce likwidowanie zapar¢, nie jest jednak srodkiem leczniczym.

tatwe w montazu:
Prosty tacznik w kole umozliwia jego szybki demontaz. Idealny do przechowywania i
podrézowania.

2. Czym jest anion?

Anion jest atomem o tadunku ujemnym, zwany tez ,jonem ujemnym”. W powietrzu
unoszg sie miliardy takich czasteczek. Powstajg one m.in. wskutek promieniowania
kosmicznego, promieniowania ultrafioletowego, burz, wodospaddw, wiatru czy pytu.
Wdychajagc powietrze, jony te trafiajg do ptuc, a nastepnie wraz z krwig
rozprowadzane sg po catym organizmie. Oddziatujg one korzystnie na samopoczucie
i kondycje cztowieka. Najwiecej anionéw wystepuje w poblizu gér, wodospadéw, plaz
i laséw. Po burzy czesto czujemy sie rzesko i w petni sit - to efekt obecnosci trylionéw
jonéw ujemnych w atmosferze.

3. Ostrzezenia i srodki ostroznosci

- Przed rozpoczeciem ¢wiczeh osoby z powaznymi dolegliwo$ciami plecéw, stawéw
biodrowych lub kolan powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Podczas pierwszych uzy¢ mogg wystgpic¢ otarcia skéry i siniaki - zaleca sie noszenie
stroju ochronnego.

- Jesli po dwéch tygodniach uzytkowania wystapig dolegliwosci, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

- Kulki masujgce stanowig zagrozenie zadtawienia dla niemowlat i dzieci.

- Podczas ¢wiczehn zachowaj ostroznos¢ w obecnosci dzieci i zwierzat. Uwazaj, aby
nie uszkodzi¢ przedmiotéw gospodarstwa domowego.

4. Dane techniczne

- Srednica: 105 cm

- Waga: 0,75 kg

- Materiat: polietylen, nietoksyczne PCV, polipropylen, turmalin, hanoczastki srebra
- Kolor: biaty i czerwony

- Zestaw do montazu: 8 segmentdw, 48 anionowych kulek masujacych



- Wydzielanie jonow: powyzej 1000 anionéw/cm3
- Spalanie kalorii: osoby otyte ok. 4,62 kcal/min, osoby o normalnej tuszy ok. 4
kcal/min

5. Instrukcja montazu

1. Potacz 8 kolorowych segmentéw w jedng catosd.
2. Po ztozeniu nie nalezy zbyt mocno naciska¢ ani ciggna¢ potgczonych fragmentéw
- grozi to uszkodzeniem kota.

6. Informacje dodatkowe
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