Instrukcja i informacje bezpieczenstwa - Wide Hoop

1. Informacje dla uzytkownikéow

Spalanie ttuszczu:
Wielkie Hula Hop z funkcjg podwdéjnego masazu pozwala efektywnie spali¢ zbedne
kilogramy. 64 kulki masujace naciskaja robwnomiernie na miesnie brzucha, plecéw,
bioder i posladkdw.

Dziatanie masazu:

Ze wzgledu na silny nacisk wiekszos¢ uzytkownikéw odczuje bdl po ok. 2 tygodniach
¢wiczen. Nalezy wysmukla¢ talie stopniowo, unikajgc nadmiernego wysitku. Produkt
wspiera perystaltyke jelit, lecz nie jest sSrodkiem leczniczym.

tatwe w montazu:
Koto tgczy sie na prosty zatrzask, dzieki czemu tatwo je ztozy¢ i roztozyé, a takze
zabra¢ w podréz.

2. Cechy szczegdlne Wide Hoop

Wielkie Hula Hop jest trzykrotnie ciezsze i solidniejsze niz standardowe kota tego
typu. Intensywnie trenuje miesnie brzucha i zapewnia szeroki zakres masazu wokét
catej talii, co czyni je doskonatym rozwigzaniem dla oséb zapracowanych, chcacych
¢wiczy¢ w dowolnym miejscu i czasie.

3. Ostrzezenia i srodki ostroznosci

- Osoby z powaznymi dolegliwosciami plecéw, stawdéw biodrowych lub kolan powinny
przed rozpoczeciem ¢wiczeh skonsultowac sie z lekarzem.

- Przy pierwszych uzyciach moga pojawi¢ sie otarcia skéry i siniaki - zaleca sie
noszenie stroju ochronnego.

- Jesli po dwéch tygodniach uzytkowania wystapia dolegliwosci, nalezy przerwac
¢wiczenia i skontaktowac sie z lekarzem.

- Kulki masujgce moga stanowi¢ zagrozenie zadtawienia dla niemowlat i dzieci.

- Podczas ¢wiczen zachowaj ostroznos¢ w obecnosci dzieci, zwierzat i sprzetow
domowych.

4. Dane techniczne

- Srednica: 110 cm

- Waga: 1,23 kg

- Materiat: Polistyren, polietylen

- Zestaw do montazu: 8 segmentow, 64 kulki masujgce

5. Instrukcja montazu

1. Potgcz 8 segmentéw w jedng catosd.

2. Upewnij sie, ze wszystkie zatrzaski sg prawidtowo osadzone.

3. Po ztozeniu nie nalezy zbyt mocno naciska¢ ani ciggng¢ potgczonych fragmentéw
- grozi to uszkodzeniem catego kota.



6. Informacje dodatkowe

Importer: SMJ Sport Ltd, ul. Dzielna 11, 01-023 Warszawa
Tel.: (22) 838 33 52
www.smjsport.pl

Wyprodukowano w Korei przez Waryong Industries Co., Ltd.



