Instrukcja i informacje bezpieczenstwa - Power
Ring Hoop

1. Informacje dla uzytkownikow

Spalanie ttuszczu:

Power Ring Hoop to przyrzad pomagajacy w efektywny sposéb zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Specjalnie zaprojektowane kulki masujgce, podczas wykonywania
¢wiczeh wywierajg nacisk na miesnie brzucha, plecéw, bioder oraz posladkdéw.

Dziatanie masazu:

Ze wzgledu na silny nacisk wywierany bezposrednio na miesnie brzucha i catego
ciata, wiekszos¢ uzytkownikéw odczuje bdl po uptywie dwoch tygodni ¢wiczen.
Pamietaj, by gubi¢ centymetry w talii stopniowo i nie ¢wiczy¢ zbyt intensywnie.
Przyrzad wspomaga takze proces perystaltyki jelit, ale nie jest srodkiem leczniczym.

tatwe w montazu:
Prosty sposdéb tgczenia segmentéw umozliwia szybki demontaz kota. Idealne
rozwigzanie do przechowywania i podczas podrézy.

2. Cechy szczegdlne Power Ring Hoop

Power Ring Hoop zostato opracowane z myslg o nowoczesnym stylu zycia - proste
¢wiczenia bez wzgledu na czas i miejsce pozwalajg spala¢ wiecej kalorii niz podczas
intensywnych treningéw aerobowych. Gtéwna obrecz wyposazona jest w 56 kulek
masujacych, ktére robwnomiernie naciskajg na miesnie, wspierajgc modelowanie
sylwetki i utrzymanie dobrej kondycji fizyczne;j.

3. Ostrzezenia i srodki ostroznosci

- Przed rozpoczeciem ¢wiczeh osoby z powaznymi dolegliwo$ciami plecéw, stawéw
biodrowych lub kolan powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Podczas pierwszych uzy¢ mogg wystgpic¢ otarcia skéry i siniaki - zaleca sie noszenie
stroju ochronnego.

- Jesli po dwéch tygodniach uzytkowania wystapig dolegliwosci, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

- Kulki masujgce moga stanowi¢ zagrozenie zadtawienia dla niemowlat i dzieci.

- Podczas ¢wiczehn zachowaj ostroznos¢ w obecnosci dzieci i zwierzat. Uwazaj, aby
nie uszkodzi¢ przedmiotéw gospodarstwa domowego.

4. Dane techniczne

- Srednica: 97 cm

- Waga: 0,84 kg

- Materiat: Polietylen (PE)

- Zestaw do montazu: 7 segmentdéw (4 bordowe, 3 biate)
- Liczba kulek masujacych: 56

5. Instrukcja montazu



1. Potgcz wszystkie 7 segmentéw w jedng catosc.

2. Upewnij sie, ze zatrzaski sg dobrze osadzone.

3. Po ztozeniu nie nalezy zbyt mocno naciska¢ ani ciggng¢ potgczonych fragmentéw
- grozi to uszkodzeniem catego kota.

6. Informacje dodatkowe
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